Pressenotiz
WZ
30. Juni 2011

Marion und Johnas Keppler machen sich bereit fiir einen gemeinsamen Tauchgang im Elbsee.

Unter Wasser entspannen

SPORT Der Elbsee ist das Tauchgebiet im Stiden. Zuerst wird aber im Hallenbad trainiert.

Von Jennifer Fortmann

Unter Wasser horen Taucher
nichts aufler dem eigenen Atem.
Abtauchen und entspannen, das
fasziniert an dem Sport. ,Es ist so
ruhig. Ich komme beim Tauchen
runter®, erklirt Ralf Keppler,
zweiter Vorsitzender des Diissel-
dorfer Tauchverbandes. Der Elb-
see ist Tauchgebiet in Diisseldorf.
»Das ist wirklich ein Privileg, weil
der See okologisch toll geeignet
ist zum Tauchen®, sagt Keppler.

Wie zum Beweis tauchen seine
Ehefrau Marion mit dem ge-

meinsamen 13-jahrigen Sohn

Johnas unter. Sie schwimmen sie-
ben Meter tief, und sind vom
Ufer aus trotzdem gut zu sehen.
»Unter Wasser kann man zwi-
schen fiinf und zehn Meter weit
sehen. Andere Seen sind fiir eine
solche Sichtweite zu triib“, so
Keppler.

Es gibt einen Unterschied zwi-
schen Freizeit- und Sporttau-
chern. Den sieht Keppler in der
Professionalitit. ,,Ein Freizeittau-
cher muss immer jemanden da-

bei haben, der ihn lebend aus
dem Wasser bringt. Sporttaucher
konnen sich selbst navigieren und
sind trainiert. Sie wissen, worauf
sie in unterschiedlichen Umge-
bungen achten miissen, sagt er.
In Agypten muss ein Taucher
wissen, dass er die Korallen nicht
beriihren darf. In Deutschland
muss der Grund ertastet werden,
wenn die Sicht schlecht ist.
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Im Elbsee gibt es keine bunten
Fische und Korallen, aber es kon-
nen Hechte, Barsche oder Karp-
fen beobachtet werden. ,Die Jah-
reszeiten wirken sich auch unter
Wasser aus. Nachts sieht man Fi-
sche schlafen und je nach Licht-
einfall sehen die Pflanzen anders
aus’, erklart Keppler.

Wer in den Sport reinschnup-
pern mochte, fingt im Hallenbad
an. Die Ausriistung wird von den
Vereinen gestellt. Unterrichts-
stunden gibt es regelmiRig von

ausgebildeten Tauchlehrern, die
in den Vereinen ehrenamtlich ar-
beiten. Eine Mitgliedschaft kostet
etwa 100 Euro im Jahr. Dafiir
kann man nach der Ausbildung
weiter trainieren und findet auch
schnell Leute, mit denen man ge-
meinsam tauchen gehen kann.
»Unter Wasser geht man nur zu
zweit, es konnte sein, dass der
Atemregler ausfillt oder einem
schwindlig wird“ sagt Keppler.
Fiir alle, die nur fiir einen Urlaub
tauchen lernen wolle, bieten auch
Tauchschulen Unterricht an.

Absolute  AusschluRkriterien
fiir diesen Sport sind allerdings
Herz- und Nervenerkrankungen.
»Tauchen kann einfach auch mal
gefihrlich werden, da sollte man
kein Risiko eingehen, warnt
Keppler.

Um in kalten Gewiéssern iiber-
haupt tauchen zu kénnen, muss
die Ausriistung stimmen. Insge-
samt muss da mit Kosten von
1000 Euro gerechnet werden. Zu
Beginn werden die Sachen vom
Verein gestellt, einige Teile der
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B TAUCHEN IN DER STADT

VEREINE Zwolf Vereine gehdren
zum Diisseldorfer Tauchverband
(DTV). Sie haben unterschiedliche
Trainingszeiten und Preise. Alle
Mitglieder konnen aber den Elb-
see ‘als Tauchgewadsser nutzen.
Weitere Informationen unter:
www.dtv-ev.de

AUSBILDUNG Alle Tauchlehrer des
DTV sind vom Verband Deutscher
Sporttaucher ausgebildet wor-
den

www.vdst.de

Ausriistung  kénnen auch ge-
braucht erworben werden.

Keppler rit Interessierten
dazu, den Sport einfach mal aus-
zuprobieren. ,Ich wurde beim
ersten Tauchgang infiziert, es die
Faszination des Schwebens, die
mich so begeistert hat.

In der néchsten Folge unserer Was-
sersport-Serie aeht es um Rudern




